Zatgcznik nr 10 do SIWZ

DIETA MALEGO DZIECKA



Dzien Positek Sktadniki Waga Miary
(8) gospodarcze
Makaron na mleku 250 | Niepetny talerz
Chleb pszenny 40 1 kromka
Sniadanie | Masto extra 5 1 tyzeczka
26,2% | Szynka kanapkowa 10 1 plaster
Papryka czerwona 60 % sredniej
Herbata napar bez cukru | 225 1 szklanka
Zupa ryzowa 300 | Niepetny talerz
Ziemniaki, z ttuszczem 200 % ptaskiego
. . roslinnym talerza
szniid?)zrciaelk Obiad | Bitki drobiowe w 75 1 bitka
’ 49,1% | jarzynach, duszone
Surdéwka z gotowanych 50 % porcji
marchewek
Kompot owocowy 250 1 szklanka
Chleb pszenny 80 2 kromki
. Masto extra 10 2 tyzeczki
Kolacja .
24 6% Szynka z piersi kurczaka 20 2 plastry
’ Ogorek 80 1 $redni
Herbata, napar bez cukru | 250 1 szklanka
Chleb pszenny 80 2kromki
- .| Masto ekstra 10 2 tyzeczki
Sniadanie .
38 7% Ser twarogowy poftttusty 45 2 plastry
’ Rzodkiewka 50 2 duze
Napdj mleczny kakaowy 250 1 szklanka
Zupa jarzynowa 300 | Niepetny talerz
1:(;,;05 T(k | ;b E:/j 'lc\\clvzliirgoor:/vzyirier;nas’fem 150 % talerza
= Kea 27 | Kompot z owocéw 250 1 szklanka
Mus jabtkowy 100 ¥ szklanki
Chleb pszenny 80 2 kromki
. Masto ekstra 10 2 tyzeczki
Kolacja . o
23 5% Pasta z jaj 24 2 tyzki
’ Szczypiorek 18 2 tyzki
Herbata, napar bez cukru | 250 1 szklanka
Ptatki owsiane na mleku 250 | Niepetny talerz
Sroda Sniadanie | Chleb mieszany 40 2 kromki
1368,1 kcal 281% Masto ekstra 5 1 tyzeczka

Dzem truskawkowy




niskostodzony 35 2tyzki
Krupnik z kaszy 300 | Niepetny talerz
jeczmiennej % ptaskiego
Ziemniaki, z ttuszczem 200 talerza
Obiad | roslinnym % porcji
46,1% | Surdéwka z gotowanych 85
burakow % porcji
Gulasz drobiowy 50 1 szklanka
Kompot z owocow 250
Chleb mieszany 150 3 kromki
Masto ekstra 15 3 tyzeczki
Kolacja | Ser, Edamski ttusty 20 1 plaster
25,7% | Szynka z indyka 10 1 plaster
Pomidor 50 1 maty
Herbata, napar bez cukru | 250 1 szklanka
Kasza manna na mleku 250 | Niepetny talerz
Chleb pszenny 40 1 kromka
‘. .| Masto ekstra 5 1 tyzeczka
Sniadanie Szynka wieprzowa 20 2 plastry
27,4% ’
gotowana
Ogorek 80 1 sredni
Herbata napar bez cukru | 250 1 szklanka
Barszcz ukrainski z biatg 300 | Niepetny talerz
fasola
Cawartek . Kasza per’fowaln'a sypko, 100 % talerza
1309 5 keal Obiad | z ttuszczem roslinnym
’ 43,8% | Potrawka z kurczaka 60 % porcji
Marchewka gotowana 50 % porcji
Kompot z owocow 250 1 szklanka
Jabtko 150 1 Srednie
Butki wroctawskie 90 3 kromki
Masto ekstra 10 2 tyzeczki
Kolacja | Szynka z piersi kurczaka 30 3 plasterki
28,7% | Pomidor 50 1 maty
Szczypiorek 18 3 tyzki
Herbata, napar bez cukru | 250 1 szklanka
pigtek | Sniadanie | |10 BETY 10 | 2y
1415,1 kcal 38,3%

Pasta z sera




twarogowego 60 4 tyzki
Napdj mleczny kakaowy | 200 | Srednia porcja
250 1 szklanka
Zupa pomidorowa z 300 1 talerz
makaronem
Ryz na sypko, z ttuszczem | 85 % talerza
Obiad | roslinnym
38,1% | Szpinak, gotowany 50 % porcji
Dorsz w jarzynach 75 % porcji
Kompot z owocow 225 1 szklanka
Jabtko 150 1 $rednie
Chleb pszenny 80 2 kromki
Kolacja Masto ekstra 10 2 tyzeczki
Dzem truskawkowy, 35 2 tyzki
23,5% .
niskostodzony
Herbata napar bez cukru | 250 1 szklanka
Ryz na mleku 250 | Niepetny talerz
Chleb pszenny 40 2 kromki
Sniadanie | Masto ekstra 5 1 tyzeczka
25,7% | Poledwica sopocka 20 2 plastry
Ogoérek 80 1 $redni
Herbata napar bez cukru | 250 1 szklanka
Zupa 300 | Niepetny talerz
ogorkowaZiemniaki, z 200 % talerza
Sobota Obiad ttuszczem roslinnym
1340,3 kcal 51 4% Kotlety z kurczaka saute, 50 % porcji
smazone
Surdéwka z buraczkow 85 % porcji
Kompot z owocow 250 1 szklanka
Chleb mieszany 80 2 kromki
. Masto ekstra 10 2 tyzeczki
Kolacja
25 8% Szynka kanapkowa 20 2 plastry
’ Pomidor 50 1 $redni
Herbata, napar bez cukru | 250 1 szklanka
Kasza jeczmienna na 250 | Niepetny talerz
mleku
Niedziela | Sniadanie | Chleb mieszany 40 2 kromki
1309,6% 25,2% | Masto ekstra 5 1tyzeczka
Szynka z piersi kurczaka 20 2 plastry
Papryka czerwona 60 % Sredniej




Herbata napar bez cukru | 250 1 szklanka
Rosot z makaronem 400 1 talerz
Ziemniaki, z ttuszczem 200 % talerza
. roslinnym
fl)sb’;;) thlet mielony z rpiesa 60 1 maty
mieszanego, smazony
Mizeria ze Smietang 55 % porcji
Kompot z owocow 250 1 szklanka
Chleb pszenny 80 2 kromki
Kolacja | Masto ekstra 10 2 tyzeczki
26,4% | Ser twarogowy pottiusty 45 2plastry
Ogoérek 80 1 $redni
Kasza manna na mleku 250 | Niepetny talerz
Chleb pszenny 40 1 kromka
Sniadanie | Masto ekstra 10 2 tyzeczki
37,5% | Ser topiony, edamski 25 Mata porcja
Ogorek 80 1 sredni
Herbata napar bez cukru | 250 1 szklanka
Zupa ryzowa 300 | Niepetny talerz
Poniedziatek Gotabki z miesem i 200 | 2 $rednie sztuki
1408,7 kcal Obiad ryzem, w sosie
49,8% | pomidorowym
Kompot z owocéw 250 1 szklanka
Jabtko 150 1 $rednie
Chleb mieszany 80 2 kromki
Kolacja | Masto ekstra 10 2 tyzeczki
22,6% | Poledwica sopocka 20 2 plastry
Pomidor 50 1 maty
Chleb pszenny 80 2 kromki
Masto ekstra 10 2 tyzeczki
Serek twarogowy, 50 4 tyzki
Sniadanie | ziarnisty
34,2% | Rzodkiewka 50 2 duze
Wtorek Szczypiorek 12 2 tyzki
1575,1% Napdj jogurtowy 250 1 szklanka
kakaowy
Zupa ziemniaczana 300 | Niepetny talerz
Obiad | Leniwe pierogi z sera 140 % talerza
44,1% | twarogowego i

ziemniakow z sosem




pomidorowym
Suréwka z gotowanych

Burakéw z jabtkami 80 1/2 porcji
Kompot z owocow
250 1 szklanka
Chleb pszenny 80 2 kromki
. Masto ekstra 10 2 tyzeczki
Kolacja . L
21 6% Pasta z jaj 24 2 tyzki
’ Papryka czerwona 60 % Sredniej
Herbata napar bez cukru | 250 1 szklanka
Makaron na mleku 250 | Niepetny talerz
Chleb mieszany 40 1 kromka
Sniadanie | Masto ekstra 5 1 tyzeczka
27,2% | Szynka z piersi kurczaka 20 2 plastry
Ogoérek 80 1 $redni
Herbata napar bez cukru | 250 1 szklanka
Barszcz 300 | Niepetny talerz
czerwonyzabielany
Kasza pertowa na sypko, 100 % talerza
Sroda Obiad Izyt’ruszclzer'n roslinny ; .
12047 keal 41,4% ieczen wieprzowa, 50 Y2 porcji
duszona
Suréwka z marchwi i 40 Mata porcja
jabtek
Kompot z owocow 250 1 szklanka
Chleb pszenny 80 2 kromki
Masto ekstra 10 2 tyzeczki
Kolacja | Dzem truskawkowy, 25 2 tyzki
31,3% | niskostodzony
Ser twarogowy potttusty 45 2 cienkie
plastry
Ryz na mleku 250 | Niepetny talerz
Chleb mieszany 40 2 kromki
Sniadanie | Masto ekstra 5 1tyzeczka
Cawartek 25,6% Szyn!<a zindyka 20 2 plastry
1278 7 keal Pomidor 50 1 maty
’ Herbata napar bez cukru | 250 1 szklanka
Obiad fitép:jns}zﬁ)(?rili(owa z 300 | Niepetny talerz
48,5%

Risotto z miesem i




warzywami 150 % talerza
Kompot z owocow
Jabtko 250 1 szklanka
150 1 $rednie
Chleb pszenny 80 2 kromki
Masto ekstra 10 2 tyzeczki
Kolacja | Szynka wieprzowa 20 2 plasterki
25,8% | gotowana
Rzodkiewka 50 2 duze
Herbata napar bez cukru | 250 1 szklanka
Chleb pszenny 80 2 kromki
Masto ekstra 10 2 tyzeczki
Sniadanie | Serek termizowany 35 Srednia porcja
35,0% | naturalny
Pomidor 50 1 maty
Napdj mleczny kakaowy 250 1 szklanka
Zupa jarzynowa 300 | Niepetny talerz
. Ziemniaki, z tluszczem 200 % talerza
152??: | | Obiag | oSlinnym
o Kea 44:% Dors'z, kotlet mielony, 60 1 maty
smazony
Bukiet z jarzyn z wody 150 mata porcja
Kompot z owocéw 250 1 szklanka
Chleb pszenny 80 2 kromki
Kolacja | Masto Smietankowe 10 2 tyzeczki
20,5% | Dzem truskawkowy 25 2 tyzki
niskostodzony
Ptatki owsiane na mleku 200 | Niepetny talerz
Chleb mieszany 40 1 kromka
Sniadanie | Masto ekstra 5 1tyzeczka
25,8% | Szynka kanapkowa 20 2 plastry
Ogorek 80 1 sredni
Herbata napar bez cukru | 250 1 szklanka
Sobota Zupa pomidorowa z 300 | Niepetny talerz
1244,7 kcal
makaronem
. Ziemniaki, z ttuszczem 200 % talerza
A?gblf; roslinnym
=" | pulpety z miesa 60 2 mate
mieszanego, gotowane
Mizeria ze Smietang 55 % porcji




Kompot z owocéw 250 1 szklanka
Jabtko 150 1 $rednie
Chleb pszenny 80 2 kromki
Masto ekstra 10 2 tyzeczki
Kolacja | Poledwica z piersi 20 2 plastry
25,0% | kurczaka
Papryka czerwona 60 % Sredniej
Herbata napar bez cukru | 250 1 szklanka
Chleb pszenny 80 2 kromki
Masto ekstra 10 2 tyzeczki
Sniadanie | Serek twarogowy 30 3 tyzki
33,6% | homogenizowany
Pomidor 50 1 $redni
Napoj mleczny jogurtowy | 250 1 szklanka
Rosét z kluskami lanymi 300 | Niepetny talerz
Ziemniaki, z tluszczem 200 % talerza
Niedziela Obiad | Foslinnym
2532,3 kcal 37,7% Schab, pieczony 35 mata porcja
Surédwka marchwi i jabtek | 40 mata porcja
Kompot z owocow 250 1 szklanka
Chleb pszenny 80 2 kromki
Masto Smietankowe 10 2 tyzeczki
Kolacja | Szynka wieprzowa, 20 2plastry
28,5% | gotowana
Ogorek 80 1 sredni
Herbata napar bez cukru | 250 1 szklanka




Zawartosc energii i podstawowych sktadnikéw odzywczych — dieta matego

dziecka
Energia i sktadniki odzywcze Jednostka Zawartos$¢ w racji pokarmowej
Energia kcal 1300 - 1400
Biatko g 39,0-48,0
Ttuszcze ogdtem g 46,0 - 50,0
Weglowodany przyswajalne g 182 -211
Wapn mg 800
Zelazo mg 10
Cholesterol mg -
Btonnik pokarmowy g 13
Udziat energii z biatka % 14,0%
Udziat energii z ttuszczu % 28,2%
Udziat energii z weglowodandw % 57,8%




Uwagi technologiczne

Potrawy powinny byc¢ swiezo przyrzadzane i estetycznie podane.
Dozwolone metody przyrzadzania potraw: gotowanie w wodzie,
gotowanie na parze, duszenie bez ttuszczu, pieczenie w folii
przezroczystej, pieczenie w pergaminie, pieczenie w naczyniach
ceramicznych, pieczenie na ruszcie, pieczenie w piekarniku lub w
opiekaczu elektrycznym.

Ttuszcz dozwolony tylko do stosowania na zimno, jako dodatek do
gotowych potraw (np. satatki lub suréowki, ewentualnie do polania
ziemniakow).

Zupy przygotowywane na wywarach jarskich.

Nie stosowad zasmazek.

Warzywa podawac z wody, gotowane, rozdrobnione lub przetarte,
podprawione zawiesinami lub oprészone. Warzywa powinny by¢
doktadnie umyte i obrane. Ziemniaki gotowane.

Positki powinny by¢ smaczne, przyprawione dozwolonymi przyprawami:
kwasek cytrynowy, sok z cytryny, cukier, pietruszka, zielony koper,
majeranek, rzezucha, melisa. W umiarkowanych ilosciach ocet winny, sél
(do 5 g/osobe/dzien), pieprz ziotowy, ,jarzynka”, ,Vegeta”, papryka
stodka, bazylia, estragon, kminek, tymianek.

W ustalaniu porcji prosze kierowac sie gtownie gramaturg, miary
gospodarcze sg wartosciami zmiennymi w zaleznosci od zastosowanych
naczyn.



